
オ㸿ࢪタࢫ オ㹀࣭コ࣮トࢪタࢫ
フンクࢩョナࣝエࣜ オ㸿ࢪタࢫ

オ㹀࣭コ࣮トࢪタࢫ
フンクࢩョナࣝエ

ࣜ
オ㸿ࢪタࢫ オ㹀࣭コ࣮トࢪタࢫ

フンクࢩョナࣝエࣜ オ㸿ࢪタࢫ オ㹀࣭コ࣮トࢪタࢫ
フンクࢩョナࣝエࣜ オ㸿ࢪタࢫ

オ㹀࣭コ࣮トࢪタࢫ
フンクࢩョナࣝ

エࣜ
オ㸿ࢪタࢫ

オ㹀࣭コ࣮トࢪタࢫ
フンクࢩョナࣝ

エࣜ

RPM … バ䜲䜽䛾高䛥䛺䛹䛾調整䛜必要䛸䛺䜚ま䛩䛾䛷䚸5分前䛻䛿䝇䝍䝆䜸へ䛚越䛧く䛰䛥い䚹

バ䞊䝏ャ䝹
䝺ッ䝇ン

… 映像䝺ッ䝇ン䜢受講い䛯䛰䛝ま䛩䚹䝺ッ䝇ン詳細䛿䚸館内掲示䜢䛤確認く䛰䛥い䚹㻔開始時間䛸終了時間䛿䛂目安䛾時間䛃䛸䛺䜚ま䛩䚹㻕

22:00 22:00 22:00 22:00

21:00 21:00 21:00 21:00

20:00 20:00 20:00 20:00

19:00 19:00 19:00 19:00

16:00 16:00 16:00

17:00 17:00

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00

15:00 15:00 15:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

12:00 12:00 12:00 12:00

11:0011:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00

10:00 10:00

13:00

HOS花園⇟タ⇞アム　−ッ⇟ン⇟ケ⇞ュー∑　2024年9月～

MON㸦月㸧 TUE㸦火㸧 WED㸦水㸧 THU㸦木㸧 FRI㸦金㸧 SAT㸦土㸧 SUN㸦日㸧

10:00 10:00 10:00 10:00

KAZE
11：40～12:20

䚾平岡䚿

Zumba
10：40～11：25

䚾平岡䚿

䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻
14：10～14：50

䚾北風䚿

䛛䜣䛯䜣䝇䝔ッ䝥
20：10～20：50

䚾⏣村䚿

䛿䛨め䛶䜶䜰䝻
10：15～10：45

䚾SAYURI䚿

䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻
12：15～13：00

䚾西⏿䚿

Ｚｕｍ䠾䠽
14：30～15：15

䚾勝連䚿

䛿䛨め䛶䝇䝔ッ䝥
10：20～10：50

䚾谷尾䚿

引䛝締め䜶䜰䝻
13：35～14：20

䚾西原䚿

䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻
14：35～15：15
䚾松⏣真弓䚿

ZUMBA
11：20～12：05

䚾谷内䚿

䛛䜣䛯䜣
䝇䝔ッ䝥

10：15～11：00

䚾⏣村䚿

Ｚｕｍ䠾䠽
12：15～13：00

䚾koizumi䚿

䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻
14：15～14：55

䚾青木䚿

䝙ュ䞊䝻ン体操
13：10～13：50

䚾䝬䞊サ䚿

䝪䝕䜱メ䜲䜽
15：05～15：50

䚾北風䚿

䝡䝇䝖䝺
11：00～12:00

䚾SAYURI䚿

䜴䜵䞊䝤䝇䝖䝺ッ䝏
14：20～15：20

䚾赤井䚿

䜶䜰䝻
䝣ッ䝖䝉䝷䝢䞊
19：20～20：00
䚾松⏣ 真⏤美䚿

健美操
10：30～11：30

䚾木ୗ䚿

䜹䝷䝎＆䜰䝍䝬
䛩っ䛝䜚体操

11：45～12：15
䚾木ୗ䚿

Body Care Yoga
13：30～14：05

䚾辻本䚿

䝢䝷䝔䜱䝇
12：30～13：15

䚾西原䚿

䝢䝷䝔䜱䝇
13：30～14：15
䚾谷口優佳䚿

機能改善
䝇䝖䝺ッ䝏

13：15～14：00
䚾青木䚿

䜸䝸䝆䝘䝹䜶䜰䝻
15：30～16：10

䚾坂ୖ䚿

䝸䝷䜽䝉䞊䝅䝵ン
䝶䜺

13：15～14：15
䚾米⏣䚿

筋膜䝸䝸䞊䝇
経絡䝶䜺

10：10～10：50
䚾辻本䚿

䝸䝷䜽䝉䞊䝅䝵ン
䝶䜺

15：25～16：10
䚾砂山䚿

䜻䝺䜲䛻䛺䜛䝶䜺
12：15～13：15
䚾谷口優佳䚿

骨盤調整䝶䜺
11：15～12：00

䚾前澤䚿

䝸䝷䜽䝉䞊䝅䝵ン
䝶䜺

15：10～16：10
䚾米⏣䚿

(サ䝹䝉䞊䝅䝵ン)

20：50～21：35
䚾平岡䚿

䝸䝷䜽䝉䞊䝅䝵ン
䝶䜺

19:30～20:15
䚾砂山䚿

䜸䝸䝆䝘䝹䜶䜰䝻
14：30～15：15

䚾藤原䚿

コ䜰䝸䝉ッ䝖
12：35～12：55

䚾䝇䝍ッ䝣䚿

バ䝺䝖ン
20：10～20：55

䚾竹内䚿

䝪䝕䜱䝅䜵䜲䝥
䝶䜺

11：05～12：05

䚾谷尾䚿

BODY COMBAT
19：20～19：50

䚾梶本䚿

BODY COMBAT
16：25～16：55

䚾梶本䚿

ＲＰＭ
19：20～19：50

䠄梶本䠅

サ䞊䜻ッ䝖
䝖䝺䞊䝙ン䜾
+䝇䝖䝺ッ䝏

12：30～13：15
䚾赤井䚿

KICK-BOXING

17:00-18:00
月会費制

䠄辻本䞉赤井䠅

BODY JAM
20:35～21:05

䚾石原䚿

KAZE
20：00～20:40

䚾平岡䚿

変更箇所䛿 赤枠 + ★ 䛷表記 䛧䛶䛚䜚ま䛩䚹
䠄内容変更䞉時間変更䞉担当者変更䞉䝺ッ䝇ン追加䛺䛹䠅

ベ䞊䝅ッ䜽䜴䜷䞊䜽
21：15～22:00

䚾濱崎䚿

バ䞊䝏ャ䝹
䝺ッ䝇ン

21：05～21：50

バ䞊䝏ャ䝹
䝺ッ䝇ン

21：10～21：55

KICK-BOXING

18:00-19:00
月会費制

䠄辻本䞉赤井䠅

18：00-19：00

䝣䜱ッ䝖ネ䝇会員様参加OK!

䛆期間限定䛇2名参加/回

HYBRID型

䝶䜺䝫䞊䝈＆
メ䝕䜱䝔䞊䝅䝵ン
10：10～11：10

䚾CHIE䚿

コ䜰䝸䝉ッ䝖
17：10～17：30

䚾䝇䝍ッ䝣䚿

バ䞊䝏ャ䝹
䝺ッ䝇ン

15：35～16：15

★



時間䠄目安䠅 䝺ッ䝇ン内容 イン䝇ト䝷䜽タ䞊 時間䠄目安䠅 䝺ッ䝇ン内容 イン䝇ト䝷䜽タ䞊 時間䠄目安䠅 䝺ッ䝇ン内容 イン䝇ト䝷䜽タ䞊

21:05-21:35
簡単䜹ンフ䞊
エ䜽ササイ䝈

下起䚷悦郎 21:10-21:55 ゆっ䛯䜚癒䛧䝶䜺 浅野䚷佑介 15:35-16:25 中級エア䝻 藤本䚷成紀

●バ䞊チャ䝹䝺ッ䝇ン 䛸䛿？

䚷人気イン䝇ト䝷䜽タ䞊䛾䝺ッ䝇ンが䚸䝇タ䝆䜸䠄壁面䠅䛾大画面受け䛶い䛯䛰け䜛映像プ䝻䜾䝷䝮䛷す䚹

●注意事項

※䝺ッ䝇ン開始䞉終了時間䛿前後す䜛場合が䛤䛦います䚹予め䛤了承く䛰䛥い䚹

※䝺ッ䝇ン内容䛿䚸変更䛻䛺䜛場合が䛤䛦います䚹

※通常䛾䝺ッ䝇ン䛸ྠ様䚸受付表䛻おྡ前䛾䛤記入をお願いい䛯䛧ます䚹䚷ま䛯䚸䝺ッ䝇ン途中䛷䛾䛤入場䞉䛤退出䛿お控えく䛰䛥い䚹

※各バ䞊チャ䝹䝺ッ䝇ン䛾定員䛿䛂15ྡ䛃䛸䛺䜚ます䚹

Ẕᵐᵎᵐ4. ᵏᵏ月～ẕ 　バーチャἽἾッἋンἋケἊューἽ

月 火 木

※下図䛿イ䝯䞊䝆画像䛸䛺䜚ます䚹実際䛿壁面䛻投影い䛯䛧ます䚹


